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PM - Angs6 Winter Run
15: feb 2020

Detta PM innehaller viktig information som vi vill att du laser igenom. Om nagot
fortfarande &r oklart efter att du har last dokumentet kan du maila till oss pa
info@angsotrailrun.se

Under I6rdagen far ni de absolut sista detaljerna om négot skulle ha &ndrats.
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Nummerlappar

Hamtas senast 13:30 i Hovsalen mittemot slottet. Pa kartan éver malomradet ser ni vart det ligger.
Portarna till Hovsalen éppnar 12:00.
Ta med sakerhetsnalar s& bidrar du till att spara pa naturresurser.

Halltider

Nummerlappsutdelning, Hovsalen 12:00-13:30
Obligatorisk genomgéang, Hovsalen 13:30-13:45
Starten av 23K, slottsgarden 14:00
Medaljutdelning, slottsgarden 15:30-18:30
Servering av soppa o bréd, Hovsalen 16:00-19:00
Vinnarceremoni, Hovslaen 17:00
Utlottning av priser, Hovsalen 17:30
Tidtagning

Tidtagningen skoét av Racetimer som har en 1ang erfarenhet av lopp. Om du absolut inte vill ha en
sluttid pa resultatlistan kan du be om det vid registreringen s& ordnar vi det. Nummerlappar &r
forsedda med ett chip som lases av nar du passerar malgangen. Tiden borjar rulla nar
startsignalen gér. Resultat fran loppet kommer att finnas pa deras sida: www.marathon.se/
racetimer-resultat

Banan
Hela banstrackningen &r markerad med oranga flaggor. Huvuddelen av
banan gar pa vandringsleder som ar markerade med orange farg.

Aven om banorna inte r sarskilt kuperade &r de att riknas som tekniska
stigar. Vid nagra fa tillfallen gar banorna pa asfalt- och grusvag.

Vatskestationer
Vatska finns pé tre platser. Dessa platser har en eldstad som hélls igdng av funktionarer.

- Vid start- och malgang finns vatten.

- Vid Berg finns férsta depan med vatten, ca 6km

- Vid Dyvikens badplats finns vatten, kaffe, kaka, ca 12km
« Vid Langholmsbryggan finns vatten, ca 18km

Eftersom vi vill ta hand om miljon kommer det inte finnas ndgra engadngsmuggar vid vara depaer.
Du behover darfor ta med eget karl eller [0sa det pa ett adekvat satt. Vattendunkar med kran finns
pa alla depaer.

Malgang
Nar du passerar malgangen tas din sluttid med hjélp av chipet som finns pa nummerlappen.

Vid mélgang véantar sedan din medalj som har gjorts med omsorg av Rawcut studios.
Efter att du har fatt din medalj forflyttar du dig till Hovsalen dar en varm linssoppa vantar.



Vaskor
| Hovsalen kommer du kunna lamna din vaska med ombyte. Vi ansvarar inte fér vardesaker.

Sjukvard

Under loppet ar det obligatoriskt att hjalpa en skadad medlépare. Deltagare som inte hjalper
nodstall medtavlare riskerar att bli diskvalificerad. Nédnummer till tavlingsledningen finns att
anteckna vid registreringen. Vid akuta fall ringer ni 112. Férsta férband kommer att finnas vid
vatskestationerna och Hovsalen.

Utrustning

Mobiltelefon &r den enda obligatoriska utrustningen vi ber dig ta med dig ut pa rundan. Klader och
skor anpassade till ett vinterlopp &r att féredra. Beroende pa vadret kan vissa partier vara mycket
hala (vid klipporna) och staldubb 6kar sakerheten.

Pannlampa &r en stark rekommendation om du planerar att springa lugnt. 16:45 gér solen ner.

Massage

Inne i Hovsalen kommer Johan Norenfalk fran Ortus friskvard o massage att erbjuda gratis
massage. Dessa behandlingar pagar en kort stund sa att fler far mojligheten.

Prisutdelning

17:00 bjuder vi upp de tre snabbaste |6parna i dam/herr klasserna fér en prisceremoni i Hovsalen.
Direkt efter den ceremoni sker utlottningen av fem stycken startplatser till héstens lopp, Angs6
Trail Run 2020.

Miljépolicy

Vi har en policy av nolltolerans mot nedskrapning. Lépare som skrépar ner pa naturreservatet blir
diskvalificerad.

Vid véra energidepaer finns inga engangsartiklar sdsom plastmuggar. Darfoér bér I6parna ta med

nagot att dricka ur eller [6sa det pa nagot satt.
Vid Hovsalen kommer du kunna slanga allt ditt skr&p. Nedan kan du I&sa miljépolicyn i sin helhet.

Busstransfer

Avgar fran Vasterds Centralstation. Hall utkik efter en buss fran Bjorks buss. En funktionar foljer
med pa bussen och kollar att ni har bokat sittplats. Bussen tar er hela vagen till malomradet.

Ni bokar bussen p& hemsidan senast onsdag 12/2, kostar 50kr.

Avgangstiden fran Angsd kommer att vara senast 19:00. Om ALLA resendrer ar pa plats tidigare
avgar bussen direkt.

Parkering

Parkeringen vid slottet kommer att vara mycket begrénsad. Angsé ar ett valbesokt utflyktsméal och
det finns risk att andra besoékare har fyllt parkeringsplatserna. Karta éver vart du hittar parkering
finns nedan.



Duschar/toaletter

Toaletter finns i det lilla gula huset mellan slottet och Hovsalen. Tva "bajamajor” kommer ocksa att
finnas bakom Hovsalen.
Langst med banan finns ocksa toaletter som &r markerade.

Det kommer inte finnas tillgang till dusch.

Mat

Maten som serveras efter loppet ar vegetarisk och hansyn har tagits till de flesta allergierna.
Personal fran Vegokdket finns pa plats om du vill veta mer om ingredienserna. Slottscafét har
stangt.

Karta
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ANGSO

Miljopolicy

Angso Trail Runs 6vergripande arbete

Vi ska genom vért systematiska miljoarbete verka for att aktivt och
kontinuerligt minska var negativa miljopaverkan under vara evenemang.

Vi vill genom 6ppenhet och engagemang for miljofragorna skapa ett
starkt fortroende for var verksamhet hos vara deltagare,
samarbetspartners, besokare, myndigheter och sponsorer.
Miljofragorna ska inforlivas i alla delar av var verksamhet.

I__vér stravan efter standig forbattring ska
Angso Trail Run verka for att:

 Folja tillimplig miljolagstiftning samt de lagar, férordningar och
foreskrifter som vi berdrs av

o [ all verksamhet hushélla med naturresurser och energi

« Informera och stimulera vara deltagare till engagemang, delaktighet
och ansvar i miljoarbetet

o Stilla hoga miljokrav pa leverantorer, sponsorer och
samarbetspartners vid vara evenemang

o Oppet redovisa och kommunicera vart miljdarbete och miljopaverkan

o Utvirdera vart miljoarbete kontinuerligt

« Inte lata evenemanget vixa om risken for negativ miljopaverkan blir
for stor

e Minimera och effektivisera evenemangets transporter

Datum for beslut: 29 juni 2018
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